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infeksi. Oleh sebab o, sangat perlu menjaga

kesehalan balita karena status kesehatan anak
akan mempengaruhi turmbuh kembangnya. Anak yanig
sering sakit akan terganggu tumbuh kembangnya.
Imunisasi adalah salah satu upaya untuk memberikan
kekebalan pada anak agar tedindung dart penyakil
bethahaya sepeiti Polio, Campak, Difterl, Tetanus,
Pertusis  danTuberkulosis. Demikian pula  imunisasi
Tetanus Toksoid {IT) yang diberikan pada ibu hamil
akan melindungi ibu dan bayiya dan penyakil Tetanus

Ba-,-l sangal  rentan untuk  terjangkil  penyakit
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Namun sampal saat ini cakupan imunisasi dasar pada
balita serta imunisasi TT untuk Wanita Usia Subuar (\WUS)
masih rendah. Untuk itu, perty dukungan semua pihak
agar semua bayi Indonesia memperoken imunizas
dasar serta semua WUS memperoleh imunisasi T1
Kader, oiganisasi kemasyarakatan dan Lembaga
Swadaya Masyarakal (LSM) sebagal pembawa pesan
kesehatan di masyarakat perlu memperoleh informasi
tentang lmunisasi sera kesehatan ibiy dan anak agar
dapal menyampakan kembali kepada masyarakat
Ehususnya ibu-ibu hamil dan ibu balita.
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I. IMUNISASI




A. INFORMASI DASAR

1. Apa ity imunisasi ?
Imunisasi  adalah  pemberian  vaksin  untuk
mencegah tenadinya panyakit ferdeniu

2. Apa itu imunisasi rutin ?
Imunisasi rutin adalah kegiatan imunisast yang
secara futin dan terus menerus harus dilaksanakan
pada penode waktu yang telah  ditetapkan,
berdasarkan kelompok usia sasaran dan tempat
petayanan,

3. Apa manfaal imunisasi ?

s Untuk Anak . mencegah penderitaan yang
disebabkan oleh penyakit, dan kemungkinan
tacat atau kematian

o Untuk Keluarga : menghilangkan kecemasan
dan stres akibat anak sering sakil. Mendorong
keluarga untuk menciptakan kondisi bagi
anaknya untuk menjalani masa kanak-kanak
yang cena dan sehat,

o  Untuk Negara - memperbaiki tingkat kesehatan,
menciptakan bangsa yang kuat dan cerdas
untuk melanjutkan pembangunan negara
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. Apa saja jenis-jenis imunisasi ?

Imunisasi BCG (Bacillus, Calmette, Guenn), OPT
(Diften, Pertusis, Telanus) Polio, Campak,
Hepatitits dan imunisasi TT {Telanus Toksoid).

Siapa saja yang perlu dilmunisasi ?

Bayiharys mendapat imunisasi dasar lenglkap,
anak sekolah dan wanita wsia subur {imunisasl
lanjutan).

Apa ity Universal Child Immunization (UCI) ?

UCl adalah tefcapainga imunisasi dasal fengkap
pada bay (0 =11 bulan), minimal &0% dalam
sualy desa atau kelurahan.

Kapan  pemberian  Imunpisasi  Dasar
Lenghap 7

Lmar jenis Imunisasi

O-Thari  Hepatitis B {HE} O
1 bolan BCG, Polio 1
2 bulan DPT/HE 1, Pokio 2
3 bulan OPT/HE 2, Polio 3
4 bukan DPT/HE 3, Polio 4
9 hulan Campak

—
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8. Dimana mendapatkan imunisasi ?
e [} Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu)
® [ Puskesmas, rumah sakit bersaling Balai
Kesehatan 1bu dan Anak (BKLA} atau rumah
sakit pernenntah
o [ praktik dokter/bidan atau rumah sakil
swasta

5. Apa efek samping imunisasi 7

Irnunesasi kadang dapat mengakibatkan efek

sammping. |ni adalah tanda baik yang membu ktikan

bahwa vaksin betul-betul bekega secara lepal

Ehek samping yang basa leradi adalah sebagai

berikut

« BOG : setelah 2 minggu akan  teradi
pembengkakan kedl dan meiah di Empat
suntikan. Setelah 2-3 menggu  kemidian
pembengkakan menjadi abses kecl dan
kemudian menjadi luka dengan garls tengah
£ 10 mim. Lika akan sembuh sendini dengan
meninggalkan luka parut yang kexil

« DPT : kebanyakan bayi menderla panas
pada waktu sore hait selelah mendapatkan
imunisasi DPT, tetapi panas akan turun dan
hilang dalam wakie 2 han. Sebagian besar
merasa nyerl, sakit, merah atau mendapatkan
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pengobatan khusus dan akan sembuh sendin,
Bifa gejala tersebut tidak timbul, tidak perlu
diragukan bahwa imunisasi tersebut tidak
memberikan perlindungan dan imunisasi tdak
peru didlang

s Polio - jarang limbul efek samping

s Campak : anak mungkin panas, kadang
disertai dengan kemershan 4-10 han sesudah
peryuntikan.

s Hepatitis : belum pemah dilaporkan adanya
efek sarmping

s Telanus Toksoid - efek samping TT untuk ibu
hamil tidak ada. Perlu diingat efek samging
imunisas| jauh lebib fingan dan pada efek
penyakit bila bayi tidak diimunisas.

B. IMUNISASI POLIO

1. Apa itu Penyakit Polio ?

Penyakll Polin adalah penyakit infeksi yang
disebabkan oleh wvirus Polio dan  dapal
miengakibatkan kelumpuhan yang menetap.

2. Apa gejala Polio 7

o Lumpuh layu mendadak.
s Nyer pada tungkal.

—
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3. Bagaimana cara penularan Polio 7
Melala makanan atay  minuman  yang
terkontamenasi atau tercemar vins Polin

4. Bagaimana cara pencegahan Polio 7
» Pemberian imunisasl Polio 4x sebelum anak
berusia 1 1ahen dengan jarak minimal 1
bufan,
= Men@aga kebersthan  pribadl,  makanan,
minuman dan lngkungar,

5. Siapa yang dapat terserang Polio ?

®  Semua umurn
« Yang paling mudah terserang adakah anak usia
kurang dari 3 tahun,

5 Apa yang harus dilakukan bila menemukan
anak yang lumpuh layu mendadak ?

o« Seqera memeriksakan  anak ke sarana
pelayanan  kesehatan  (Puskesmas iumah
sakit /dokier prakiik - swasla/bidan  praktik
Swast)

» Kader dapal segera mengintormasikan ke
petugas kesehatan atau Puskesmas terdekat.
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C. IMUNISASI CAMPAK
1. Apa itu Penyakit Campak ?

Pemyakit Campak adalah penyakit menular yang
menimbulkan demam dan merah-merah pada
kulit yang disebabkan oleh virus Campak.

1. Apa gejala Campak ?

Panas tingg), mata merah dan sakil bila terkena
cahaya, batwk atau pilek serta timbu! bercak-
hercak merah pada kulit.

1. Bagaimana cara penularan Campak ?

s Melalui udara/pernafasan ketika penderita
batuk atau bersin

» Sumber penularan adalah anak yang menderita
Campak.

4. Bagaimana cara pencegahan Campak ?

s Pemhenan imunisasi Campak 1 kali pada wsia
9 bulan.

s Pembenan imunisasi Campak vlangan pada
usia &7 tahun (kelas 1 50).

5. Siapa yang dapat terserang Campak ?

& Semua umur,
» Yang paling mudah terserang adalah anak usia

2-5 tahun.
e .



6. Apa yang harus dilakukan bila menemukan
anak dengan gejala demam dan timbul
bercak kemerahan ?

« Segera bawa anak ke sarana  pelayanan
kesehalan (Puskesmas/rumah sakit/dokler
praktik swasta/bidan praktik swasta),

= Kader seqera menginformasikan ke pelugas
kesehatan atau Puskesmas lerdekat.

D. IMUNISASI DPT (DIFTERI, PERTUSIS DAN
TETANUS)

1. Apa itu Penyakitl Difteri 7

Peryakil Difteri adalah penyakit menular yang
memmbulkan demam mendadak dan sakil pada
tengaorokan dan hidung yvang disebabkan oleh
bakteri difteri

2, Apa qejala Difteri 7

= Dernam mendadak.

* Radang pada tenggarokan, saluran pernalasan
dan tonsil

= Hilang nafsy makan.

& Sakit waklu menelan.

s Sesak nafas dan mengonok,

e
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. Bagaimana cara penularan Difteri ?

Melalui udara/pematasan ketika pendenta batuk
atau bersin.

. Bagaimana cara pencegahan Difteri ?
Pemberian imunisast DPT/HE 3 kali pada usia 2,
3 dan 4 bulan {sebefum anak berusia 1 tahun)
dengan Interval (jarak) minimal 1 bwian, serta
imunisasi DT pada usia 6 - 7 tahun (kelas 1 50)

. Siapa yang dapat terserang Difteri ?

Difteri dapat menyerang selurch lapisan usia tapi
paling sering menyerang anak-anak yang belum
diimunisas. Pendertta Diften emumnya anak-anak
berusia di bawah 15 tabun.

. Apa yang harus dilakukan bila menemukan

anak dengan gejala Difteri 7

s Segem periksakan anak ke sarana pelayanan
kesehatan (Puskesmas, rumah sakit/dokler
praktik swasta/bidan praktik swasta).

s Kader segesa menginformasikan ke petugas
kesehatan atau Puskesmas lerdekal

. Apa itu Penyakit Pertusis 7

Partusis merupakan penvakit batuk refan yang
disebabkan oleh bakiasl Peslusis
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8. Apa gejala Pertusis ?
Minggu pertama :

Bayl mendenta batuk dan pilek, dengan hidung
berair dan disertal panas,

Minggu kedua :

Batuk tidak hitang walaupyn minum obal.,
Malam hari batuk bertambah hebal didabului
dengan  napas, dalam sampal terdengar
SAWLLLPT

Batuk tidak dapat dihentikan sampal diakhiri
dengan muntah,

Timbul perdarahan pada selaput mata serta
miata menjadi bengkak,

Minggu ketiga dan seterusnya :
Baluk terus menerus. laly berkurang secara
periahan-lahan,

9. Bagaimana cara penularan Pertusis ?
Melalui udara ketika penderita batuk atau bersin

10.Bagaimana cara pencegahan Pertusis ?
Dengan memberikan imunisasi OPT/HB 3x pada
usia 2, 3, dan 4 bulan {sebelum usia 1 tahum
dengan interval minimal 1 bulan

=
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11.5iapa yang dapal terserang Perfusis 7
Perlusis dapat diderita oleh prang dari semua
kelompok usia, tapl mungkin serius sekall pada
bayt,

12. Apa yang harus dilakukan bila menemukan
anak dengan gejala Pertusis 7
» Seqgera periksakan anak ke sarana pelayanan
kecehatan (Puskesmas, rumah sakit Adokier
praktik swasta/bidan prakiik swasta).
» Kader segera menginformasikan ke petugas
kesehatan atau Puskesmas terdekal.

13.Apa itu Penyakil Tetanus Neonalorum ?
Penyakit Tetanus Meonalorum adalah penyakit
kejang yang disebabkan oleh bakteri Tetanus yang
lerjadi pada bayi kurang dari 1 bulan

14, Apa gejala Tetanus Neonatorum ?
= Tiba-tiba bayi tidak mau menyusu
s Molut mencuec seperti mulut tkan,
« [Demam dan kejang.

15.Bagaimana c¢ara  penularan  Tetanus
Neonatorum ?
Biasanya bakteri tetanus masuk melalui tali pusat
pada saat persalinan dan perawatan tall pusat
yang tidak baik.
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16. Bagaimana cara pencegahan  Tetanus
Neanatorum ?

o Pemberian imunisasi OP1/HB 3x pada bayl
usia 2, 3, dan 4 bulan {sebelurn usia 1 tahun),
serta imunisasi DT pada usia 6=7 tabun (kelas
1509, dan imunisasi T pada anak kelas ?
dan 3 50

o Melengkapl imunisasi 1T pada  wanila
usia subur {15-39 lahun), termasuk calon
pengantin dan by hamil menjadi § dosis,
Persalinan oleh tenaga kesehatan.
Perawaian lali pusal secafa higients,

17. Siapa vyang dapal terserang Tetanus
Neonatorum 7

Yang pabng mudsh  terserang  Tetanus
Neonatorum adalah bayi usia kurarg dari 1 bulan
vang perawatan fali pusat selelah persatinan
tidak stesil dan ibunya belum pernah mendapat
Fmmsas T1

Wanita  usla  subw  akan  mendapatkan
perlindungan jangka panjang 30 tabun sampai
dengan seurmur hidup bila sudah mendapatkan
imunisasi 1T 5 dosis.

—
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18. Apa yang harus dilakukan bila menemukan
anak dengan gejala Tetanus Neonatorum 7
e Segera periksakan anak ke sarana pelayanan
kesehatan (Puskesmas/rumah sakil/dokter
praktik swasta/bidan praklik swasta)
o Kadel segera menginformasikan ke petugas
kesehatan atau Puskesmas leidekat.

E. IMUNISASI BCG (BACILLUS CALMETE GUERIN)

1. Apa itu Penyakit Tuberkulosis (TR) ?
Penyakit TB atau Tuberkulosis merupakan penyakit

batuk-batuk lama (kranis) yang disebabkan oleh
bakter| Tuberculosa.

1. Apa gejala TB ?

» Anak sering batuk pilek dengan demam dalam
wakiu yang lama dan berkeringat di malam
hari.

e Besat badan berkurang

e Anak tampak lesu.

o Kelemjar leher membesar  kadarg-kadang
dilkuti dengan koreng yang tidak sembuh-

sembuh
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3. Bagaimana cara penularan 18 ?

Melalui udara dan percikan ludah penderita pada
waklu batuk atau bersin

4, Bagaimana cara pencegahan T8 ?

Pemberian mmunisasi BCG segera setelah bayl
Iahir.

5. Siapa yang dapat terserang T8 7
T8 dapat didesita aleh setiap orang, tetapl paling
SE1iNg MENyerang ofang yang berusia antara
15-35 tahun, terutama mereka yang bertubuh
lernah, kurang gizi, atau yang tinggal satu rumah
dan berdesak-desakan bersama penderita TR

6. Apa yang harus dilakukan bila menemukan
anak dengan gejala TB 7

« Seqera periksakan anak ke sarana pelayanan
kesehatan (Puskesmas/frumah  sakil /dokter
prakiik swasla,/bidan praktik swasta).

» Kader segera menginformasikan ke petugas
kesehatan atau Puskesmas lerdekat

- [ Pvaimizast dim KA



F.  IMUNISASI HEPATITIS B

Apa itu Penyakil Hepatitis 8 ?

Penyakil Hepatitis B atau sakit kuning adalah
penyakit infeksi yvang disebabkan oleh  virus
Hepatitis B yang menyerang hati dan dapal bersifat
mendadak atau menahun. Pada sebagian ke
dapal beranjut menjadi siosis hati atau kanker
hati.

Apa gejala Hepalitis B 7
Gejala Hepalitis B Akut (mendadak) :

Selera makan hilang

Rasa tidak enak di perut.

Mual sampai muntah

Myer dan rasa penuh padd perut kanan atas
Demam lidak tinggl,

Kadang-kadang disertai nyen send,

Setelah satu minggu, timbul gejala utama -

1) Selaput pulih pada mata lampak berwama
kuning

2) Kulit seluruh tubuh berwama kuaing.

3) Airsemi bereamma coklat seperti teh.
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Gejala Hepatitis B Menahun ;

» Awalnya fanpa gejala

s Kadang-kadang penderta datang ke dokser
sptelah ada keluhan muntah darah atau perut
buncit

3. Bagaimana cara penularan Hepatitis B 7

Penularan Hepatitis, 8 dapat tefjadi dan b
pengidap  wirus  Hepalitis B ke bayl yang
ditandungnya /dilahirkan. Penularan dapat pula
terjadi melalui hubungan seks, penggunaan alat
suntik yang tercemar, talo, tusuk jarem, transtus)
darah, penggunaan pisau cukur dan sikat gigi
secara hersama-5ama.

4. Bagaimana cara pencegahan Hepalitis 8 ?
Pemberian imunisasi Hepatitis 8 pada bayl usia
0=7 hari satu kali dan dilanjutkan dengan imunisasi
OPT /HB pada usia 2, 3, dan 4 bulan,

&. Apa yang harus dilskukan bila menemukan
anak dengan gejala Hepatitis 8 7
= Segera periksakan anak ke sarana pelayanan
kesehatan  (Puskesmas/rumah  sakil /dakter
praklik swasta/bedan prakik swasla),
e Kader segera menginformasikan ke petugas
kesehatan atau Puskesmas lerdekal
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G. KIAT-KIAT MENGATASI MASALAH IMUNISASE

1. Kettka menghadapi rumor dan informasi yang
salah

s PBumaor alay kabar burung dan informasi yang
salah lenlang imunisasi merupakan ancaman
paling serius ferhadap keberhasilan program
imunisast, Bila rumor muncul dan tidak segera
ditangani dengan tepal maka akan sangat subiy
untuk dibentikan.

= Beberapa contoh rumior:

“Yaksin adalah  alat  kontrasepsi  unituk
mengendalikan penduduk atau  membalasi
jumiah kelompok etnik tertentu”.
“Vaisin terkontaminasi oleh vinus AIDS ataw
penyakit sapi gila”®
“Anak-anak mali setelah menenma vaksin®

s Kalakan kepada masyarakal bahwa rumor
tersebot fidak benar

s Sampaikan informasi  dengan  jelas  dan
konsisten

» Jika ada jawaban media massa nasional,
domonglah  masyarakal  untuk  melihat,
membaca dan membicarakannya,
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2. Ketika keluarga takut dengan efek samping
ImLnisasi

Datang: keluarga atau kurnpulkan keluarga
yang masih 1akut anaknya sakit/panas akibat
efek samping imunisas

letaskan tentang proses imunisas dalam tubuh
bayi /balita,

Befikan contoh/gambaran  tentang  bayl/
anak yana setelah dimunisasi lebih sehat dan
gambaran bayi/anak yang Wdak diimunisas)
yang sering sakit,

Berikan kesempaian kepada sasaran untuk
bertanya tentang hal-hal yang Delum
dimengerti,

Sampaikan bahwa mewujudkan keluarga yang
sehat sebagal suatu amal kebajikan untuk
mencapai keluarga sejahiera.

ingatkan tenfang pelayanan kesehatan yang
bisa didatangl untuk memperaleh imunizasi
seperti Posyandu, Puskesmas, RS tlerdekat,
dll.

Penjelasan :

imunisast berasal darni kala “imenune” atau kebal,
ladi imunisasi adalah proses membuat kebal
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tubuh manusia terhadap suatu penyakit dengan
pemberian vaksin supaya tubuh  membuat
ral  kekebalan  (antibodi). Imunisasi  kadang
menimbulkan  efek samping seperti  demam
tetap ldak berbahaya dan bisa diatasi dengan
pemberian obat penorun panas. Demam adalah
proses  alamiah twbuh dalam  menumbuhkan
kekebalan terhadap suatu peryakit. Hal tersebut
vang peflu disampatkan kepada keluzrga bila
takut anaknya diimunisasi akan mengalami elek
samping imunisasi

. Ketika keluarga ragu terhadap kehalalan
vaksin

= Datangi tokoh masyarakat dan tokoh agama
yang memiliki pengaruh besar terhadap
masyarakal di desa dan jelaskan tentang
keraguan  masyarakat terhadap kehalatan
valksin,

s Jelaskan tentang kehalalan menurul fatwa
Majelis Ulama Indonesia  (MUI), sebagai
berikul - Pada dasamya penggunaan obat-
obatan termasuk vaksin yang berasal dad
atau bahan mengandung benda najis ataupan
lerkena najls diperbolehkan sepanjang belum
ada bahan yang suc dan halal,

Trafo Imaworeismsi daw KTA .




» Himbauan agar mereka bersedia membenkan
informasi  kepada masyarskal di berbagal
kesemnpatan di masyarakat

& Kumpulkan secara khusus atau memanfaatkan
forum pertemuan masyarakal vang ada d
desa uniuk memberikan penjelasan entang
kehalalan vaksin. Pada kesempatan tersebut
ajak tokoh masyarakal / lokoh agama yang
sudah paham tentang kehatalan vaksin sesyal
fatwa Majelis Ulama Indanesia (Mul)

Penjelasan :

Vaksin - mefupakan kuman penyaklt  vand
sudah dilemahkan. Meskipun dibiakkan paca
lemak babd tetapi menurut falwa MUl karena
tidak ada cara lain untuk mengembangbizkkan
vaksin sehingga vaksin Imunisasi halal bagi
bayl dan balita.

4, Ketika kelvarga tidak percaya dengan
manfaal imunisasi

e |elaskan tenfang manfaat imunisasi.

» Contohkan anak-anak fetangga dan kerabal
keliuarga tersebut yang sudah dilmurisast dan
sampal saal ini wmbuh dengan sehal atau

T —
Trefor Tepareiersi dany KIA




contoh buruk anak-anak tetangaa dan kerahat
yenyg ticak difmunisasi misalnya mudah sakit
dan meninggal.

5. Kelika keluarga tidak mau mengimunisasikan
bayi pada usia ¢- 7 harl (Hb 0)

* Jefaskan bahwa bayn usia -7 har| sangat
rentan terhadap serangan penyakit Angka
kematian bayi usia 0-7 har lebih tlinggi
daripada bayi usia diatas 7 hari. Bayl usia 0-7
hari harus dimunisast Hb untuk mencegah
terkena penyakil Hepatitis B, Infeksi Hepatitis
B pada bayi 0-7 han berisiko 98 % terjadinya
kronis Hepatitls 8. Imunisasi Hb mencegah
terjadinya penularan secara vertikal dari ibu ke
payinya, apablla imunisasi Hb 0=>7 hafi hanya
mencegah penularan secara horizontal (dari
orang lain)

= Contohkan bayi tetangga atau kerabat ketika
usla 0-7 harl difmunisasi tetapl tidak apa-apa.

* Yakinkan keluarga bahwa lidak perlu takut
gengan gangguan reh halus jika membawa
bayinya kelusar rumah untuk diimunisasi.

* |Ingatkan bahwa Tuhan selaly menolong
umatnya yang purya miat baik.
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6. Ketika keluarga tidak maumengimunisasikan
bayl waktu sedang sakit alau panas

o Datangi kelvarga yang bayinya  belum
diimunisasi karena sakil

# |elaskan bayi yang sedang sakit/panas tidak
ada masalah bila akan diimunisasi karena
Irunisasl tidak akan menifmbulkan penyakit.
Jika tubuh bayl makin panas it adalah reaksi
tubuh karena membuat 2at kekebalan {imun)
lerhadap vaksin penyakit yang dibesikan.
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s (Contohkan bay tetangga atau kerabat yvang
diimunisasl ketika sedang <akil/panas tetapl
tidak apa-apa.

e Bila perlu, ajak uga yang mempunya
pengalaman anaknya tetap dilmunisasi ketika
sefang sakil

7. Ketlka keluarga tidak tahu jadwal imunisasi

Datangl keluarga dan beritahu jadwal pemberian
imunisasl bayi serla lempat pemberian Imonsasi
di Posyandu atau Puskesmas

H. APA PERAN KADER / ORMAS / LSM DALAM
MENINGKATKAN CAKUPAN IMUNISASI RUTIN

1. Peran Kader

= Mengajak masvarakal di  sekital  tempat
tinggal khususnya para ibu yang mempunyai
bayl untuk rutin datang ke Posyandu untuk
merrgpersleh imunisast ulin bagi bayl

e Melakukan kunjungan rumah untuk memantau
Apakah semud bayi sudah ditmynisasi.
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« Bila ada bayl yang belum lengkap imunisasi
futin,  menganjurkan  atau  mendamping
keluarga atau Ibu ke Posyandu untuk
memperoleh imunisasi.

« Memberkan penjelasan kepada masyarakat
ehususnya thu yvang mempunya bayl teniang
tuguan dan manfaat imunisasi rutin

« Menjawab  rumor  yang  beredar  di
miasyarakat

1. Peran Ormas,/L5M

Membantu  Puskesmas  dalam  meningkatkan

cakupan imunisasi rulin dengan

«  Melakukan penyuluban untuk kader tentang
cakupan imunisasi rutin secara langsung atau
melalui media elektronik dan celak.

® Melakukan spsialisasi ke masyarakal tentang
irmunisast rutine

= Melakukan advokasi bersama Puskesmas
kepada Pemda setempal untuk menerbitkan
peraturan atau surat edaran fentang pertunya
imunisasi rulin dan Pemida dapat memtasilitasi
kegiatan imunisasi rutin bagl warganya.

# Menjawab rumor yang beredar di masyarakat
bekeriasama dengan Puskesimas, tokoh masyarakat,
media elelronik dan media Celak dalam benluk
penultsan artikel, siaran pers deb
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Il. KESEHATAN IBU




A. 1BU HAMIL
1. Apa itu kehamilan ?

kehamilan adalah masa dimana seorang wanita
membawa janin di dalam tubuhnya. Eehamilan
manusia teradi selama 40 minggu antara waktu
mensiruasl terakhir dan kelahlsan

2. Apa yang harus dilakukan oleh ibu hamil ?

tegera periksakan din ke petugas kesehatan
Ukur finggi badan dan lingkar lengan atas
(LILA) saat pertama kall periksa.

Timbang beral badan tiap kali periksa. Berat
badan akan naik sesual urnur kandungan

LUkur tekanan darah dan besarmya kandungan
liap kall periksa. Kandungan akan membesar
sasyai umur kehasmilan

Minum Tabiet Tambah Darah selidp han selama
a0 hari, Tablet Tambah Darah tidak berbahava
bagi bayi

wimalah iminisast Tetanus Toksoid (TT) kepada.
Petugas, Imunisasi inl mencegah tetanus pada
bayi

lkuti kelas Ibu hamil,

e —
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3. Bagaimana makanan untuk Ibu hamil ?

» Makanlah dengan pola gui seimbang, lebih
banyak daripada sebelum hamil.
Tidak ada pantangan makanan selama hamil,

4. Kapan

jikg mual-mual, muontah, dan tidak nalsu

makan, pilikiah makanan yang tidak berlemak
dan menyegarkan. Contohnya : roti, ubi,
singkond, biskuit dan buah.

* Jangan minum jamu, minuman keras, atau
merokok karena membahayakan kandungan.

Toksoid 7

Pemberian |

Pemberian Il

Pembenan Nl ¢

Pemberian IV

pemberian  imunisasi  Telanus

- Seqera setelah  kehamifan

lergeieksi,

, Minimal sebulan setelah pem:

berian imunisasi pertama, dan
paling lambal dua minggu
sebelsm wakiu kelahian
minimal 6 bulan  setelah
pemberian imunisasi  kedua,
atau selama masa kehamilan
berlkutnya.

Minimal 1 tahun  setelah
pembefian imunisasi ketiga,
atau selama masa kehamilan
berikutmya.
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s Pemberian ¥ : Mimimal 1 tabun setelah pem-
DErian imunisas  keempat,
atau selama masa kehamilan
berikutnya

Total 5 dosis 1T yang diterima oleh Wus akan
member perlindungan seumut hidup, WUS vang
riwayal imiunisasinga telah memperoleh 3 doses
DPT/DaPT pada wakiy bayl, cukup diberikan
| dosis TT pada saat kehamilan pertama, ini akan
member perlindungan Lechadap selurub bayl yang
akan dilahirkan. Dan status T dilengkapi sampai
15 dengan jarak minimal pemberian imunisasi
1 tahun kemudian atsu pada masa kehamilan
berlkutnya.

5. Apa tanda-tanda Ibu mau melahirkan ?

» Perut mulas secara tefatur.

o Mulasnya sering dan lama

Keluar lendir bercampur darah dari jalan lahir,
Keluar air ketuban dan jalan lahir

6. Apa tanda-tanda bahaya Ibu hamil ?
Perdarahan pada hamil tua dan hamil muda,
» Hengkak di kaki, tangan, atau wajah disertai
sakil kepala dan atay kepng.
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Demam atau panas tingqi

Air ketuban keluar sebelum waktunya.

Bayl di kandungan gerakannya berkurang atau
lidak bergerak

Muntah terus dan tdak mau makan

. Apa vyang perlu dipersiapkan untuk
melahirkan ?

Tanyakan kepada bidan atau daokter tanggal
perkirazn persalinan,

Suaml dan kefuarga mendampingi saat ibu
hamil periksa.

Siapkan tabungan unluk biaya persalinan

Suarmi, keluarga dan masyarakal menyiapkan
kendaraan jika sewaktu-waktu diperlukan.

Rencanakan melzhirkan ditolong bedan atay
daktes di lasilitas pelayanan kesehatan,

Rencanakan ikut kelyarga Berencana (KB).
Tanyakan caranya kepada pelugas kesehatan

Sizpkan orang yang menjadi donor darah jika
sewakiv-wakiu diperlukan,

frafir lmnnisesi dan KIA




8. Apaperankelvarga untuk menjagakesehatan
Ibu hamil ?

= Mendamping: (bu hamil ketika memariksakan
kesehatannya,

» Mengingatkan untuk  makan yang bergiz
seimbang dengan persi dua kali dan saat
sebelurn hamil

o  Mengingatkan dan mendampingi ke Posyandu
untuk mempefaleh  Kapsul Vitamin A dan
Tabiet Tambah Darah.

&  Mengingatkan by untuk  lebib  banvak
beristitahal tidak mengerjakan pekerjaan yang
berat

8. IBU MELAHIRKAN

1. Apa saja yang harus dilakukan dalam proses
persalinan ?

# Bayi biasanya lahir 12 gam sejak mulas teratur
vang pertama, |ba reasth boleh rrakan, minem,
buang aw kecil, dan berjalan.

® Jika terasa sakil, tank nafas panjang lewat
hidung. Laly kefuarkan lewat mulut.
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s |ika terasa ingin buang an kecll, segera ben
tahu bidan /dokier.

= Bidan/dokter akan menyuruh iU mengefan.
feuli perinlahnya

= Beqitu bayl lahir, letakkan bayi di dada Ibu
Blarkan |a berysaha mencan puting Susu
buriya (Inisiasl Menyusy Dind).

= Tindakan ini bisa mencegah perdarahan dan
meranagsang keluamya Asl

. Apa tanda bahaya pada persalinan ?

e Perdaraban lewat jalan lahir

# Tali pusat atau tangan bayi keluar dari jalan
[ahir.

o by tidak kuat mengejan,

s (hu kejang

= Air ketuban kerub dan berbau

* Ibu merasakan sakit yang hebat.
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3. Dimana ibu seharusnya melahirkan ?

Foskosodes
Puskesmas,
Eurmah sakit
kFumah bersalin

4. Bagaimana cara Inisiasi Menyusu Dini dan
ASI Eksklusif 7

o Cara Inisiast Menyusu Dine adalah = begitu
bayl lahir letakkan bayi di dada lbu. Biarkan
@ berusaha mencarl puting susu Thunya.
Tindakan ini bisa mencegah pendarahan dan
merangsang keluamya ASL
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Caia memberkan ASl Eksklusit yaitu dengan
hanya memberi AS| saj@ pada bay| dart sejak
lahir hipgga berusia & bulan tanpa diserial
makanan yvang lain.

. Bagaimana cara perawalan ibu setelah
melahirkan ?

Minum 1 Kapsul Witamin A wama merah
(200.000 51) segera setelah melahitkan

Minum lagi Kapsul Vitarmin A pada han kedua.
Jarak kapsul pertama dan kedua minimal 24
jarm

Periksa ke bidan/dokter miremal 3 kali pada
minggu pertama, minggu k=2 dan mingou
ke-6:

Makanlah dengan pola gizi seimbang, lebih
banyak daripada saal hamil

wtirahat ftidur  cukup  dan  banyak minum
supaya ASI keluar banyak

Bagi tbu nifas yang memeriukan, minumlah 1
Tablel Tambah Darah setiap han, selama 40
harl.

e
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6. Mengapa ibu periu ikut K8 ?
o Afgar bu tdak cepat hamil lagi (minimal 2
tahun}
o Agar 1bu punya waktu merawat kesehatan diri
sendiri, anak dan keluarga
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C. KIAT-KIAT MENGATASI MASALAH KESEHATAN
By

1. Ketika ibu hamil mengalami tanda-tanda
bahaya kehamilan

» Anjurkan atau dampingl bu oleh suar/
ketuarga untuk segera memediksakan diri ke
tempal pelayanan kesehatan atau petugas
kesehatan terdekat.

» Sampalkan bahwa di tempatl pelayanan
kesehatan atau petugas kesehatan terdekat
bu akan memperoleh pelayanan kesehatan
unfuk menyelamatkan kehamilan ibu dan
cara-carm menjage kehamilan sehingga (bu
sehat dan bayi lahir selamat

irepng-kmam] ~
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2. Ketika keluarga merasa kehamilan itu proses
alamiah

» Jelaskan bahwa kehamilan itu memang proses
alarniah, tetapl perlu dijaga supaya bayi lahir
sehal dan by selamat ketska melahirkan

= Ingatkan ibu agar memenksakan kehamilannya
minimal empat kall ke petugas kesehatan
selama  hamil unluk  mengetahul  kondisi
kesehatan sbu dan bayi. Ibu perdu makan
makanan bergizi seimbang dua kali lipat dari
sebelum hamil karena ibu makan untuk ibi dan
bayinya. Serta memperoleh Kapsul Yitamin A
dzn Tablet Tambah Darah of Fosyandu Vitamin
A untuk  menambah daya tahan tubuh dan
mencegah bayi [ahir buta serta Tablet Tambah
Darah supaya Wu ldak Anemia (kurang
darah)

= Azak by untuk datang ke Posyandu,

¢ ‘zkinkan kepada keluarga babwa kehamilan
adalah anugerah Tuhan yang harus dijaga,
tidak boleh diakaikan
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3. Ketika keluarga merasa lebih  nyaman
bersalin dengan dukun

Eunjungi nimah by hamil.

Yakinkan keluarga |bu  tersebul  bahwa
dukun  memilikl  keterampitan  berdasarkan
pengalaman secara tufun temurun sedangkan
petugas kesehatan memiliki keabilian setelah
memperalel pendiditan formal.

Bila ada kelainan kehamitan,  petugas
kesehatan dapat segera mengetahul, |tka
kelainan kehamidlan tersebut membahayakan
jiwa ibu dan bayl, petugas dapat segera
metujuk ke rumah sakil terdekat. Dukun bisa
membantu  bidan  (pendampingan) sepei
memandikan bayl, mengurtl /memijat  ibu
dan sehagainya.

4. Ketika keluarga merasa lebih mahal bersalin
dengan bidan

Kunjungt rumah ibu hamil/ kumpulkan fbu
harmil di Posyardu.

Yakinkan keluarga ibu  tersebul  bahwa
memeriksakan kehamilan ke bidan tidaklah
mahal. Biaya periksa kehamilan di bidan tidak
mahal jika dinilai dengan risiko by dan bayi
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yang mungkin meninggal akibat ditolong
dukun. thu hamil lebib aman melahirkan di
hidan karena bila ada kelainan kehamilan
segera diketahui dan dapat ditangani bebib
awal sebagal pencegahan supava bayi lahii
sehat dan e selamat.

o Bila ada kesulitan biaya, sarankan agar
memaka karlu Jamkesmas alau kul kegiatan
Tabwlin {Fabungan ibu Beisalin),

5. Ketika ASI tidak keluar

o Kumungi rumah ibu hamil,

» Sampaikan bahwa kondisi kejivaan ibu sangat
mempengarchs keluarmya ASH

= [b harus bersuka cita karena memiliki anak
berarti ibu dipercaya Tuhan.

» Ibu dianjurkan atau didampingi mendatangi
lempat pelayanan kesehatan Jlau petugas
resehalan untuk memperoleh informasi dan
cara mefakukan peimijatan unfuk merangsang
AS| keduar.

o  |bu perlumakan datam jumlah dua kall daripada
saat sebelurn hamil karena ibu makan selain
untuk dininya jugs untuk menghasilkan ASI.
Sampaikan bahwa makan sayuran hiay tua
dan kacang-kacangan akan memperbanyak
produksi ASI
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. Ketika ibu  mengalami pembengkakan
payudara

Kunjungi rumah e hamil.

Sampaikan bahwa payudarayangmembengkak
saat menyusil adatah hal yang alamish karena
mengandung  ASI, Payudara  membengkak
berarti aliran ASI tidak lancar

lbu dianjurkan atau didampingl mendatang
lempal pelayanan kesehatan atau pelugas
kesehatan untuk memperoleh informasi dan
tara mencegah pembenagkakan payudara,

. Ketika ibu tidak mau lkut KB

kunjungi rumah iba hamdl

Sampaikan pada ibu dan keluarga bahwa ibu
perly ber-KB minimal 2 tahun.

Yakinkan ibu dan keluarga bahwa bila ibu ikut
KB, iba menunda kehamilan. [bu punya banyak
waklu merawal kesehatan diri sendiri, anak
dan keluarga, Anak lumbuh kebih optimal, Qleh
karena hila ibu hamil, pemberian ASI harus
dihentikan, Bz ibu dinyatakan hamil berarti
dalarm (ubuh ibu sudah ada janin yang perly
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diperhalikan asupan makanannya sehingga
pemberian AS| kepada anak yang masih balila
hams dihentikan

8. Ketika ibu tidak mendapal dukungan
keluarga (Suami/Mertua)

o Kunjungl rumah lbu hamil dan temui suami,/
mertsa atau keluarga ibo

e Yokinkan ibu  babwa memilih  penolong
saal  kehamilan  adalah  hak bu  Oleh
karena menyangkul nyawa ibu dan Dbay,
ibu bertanggungjawab atas dinya sendini
dan bayinya. Bila suvami dan keluarga tidak
mendukung untuk memeriksakan kehamilan
ke petugas kesehatan, ibu dapat berkonsultasi
dengankader Posyanduatau petugas kesehatan
untuk memberikan cara penyelesaian masalah
yang terbaik

e Ingatkan bahwa kehamilan adalah anugerah
Than, thu hamil pertu dijaga dan memperaleh
pelayanan kesehatan yang memadai,

o Sesekall kader perlu bertemu dengan swami
atau keluarga yang lain untuk memberikan
informasi  tentang  manlaal  pemerksaan
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kehamilan dan pertolongan persalinan ke
petugas kesehatan Yakinkan bahwa peran
suami dan keluarga sangat penting agar bavi
dan ibu bisa sehat dan selamat.

D. PERAN KADER/ORMAS/L5M DALAM
MENINGKATKAN CAKUPAN PELAYANAN
KESEHATAN 18U

1. Peran Kade

= Mengajak paia ibu hamil dan ibu nifas untuk
rutin datang ke Posyandu untuk memesiksakan
kesehatannya selama masa kehamilanm dan
sesudah melahirkan serta untuk mempeaioleh
suntikan Tetanus Toksoid, Kapsul Vitamin A
dan Tablet Tambah Darah

o Mefakokan kunjungan rummah entuk memantad
apakah semua ibu hamil dan e nifas sudah
rutin datang ke Posyandu.

« Bila ada tbu hamil dan ibu nifas vang
belum datang ke Posyandu, menganjurkan
atau mendampingl ibu ke Posyandu uniuk
memperoleh pelayanan kesehatan ibu.

—
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s Memberkan penjelasan kepada masyarakal

khustisnya ibu hamil dan ibu nifas tentang
tujuan dan  manfaal  pentingoya rutin
datang ke Posyandu untuk memenksakan
kesehatannya selama masa kehamilan dan
sesudah melahirkan

Menjawab  rumor yang  beredar  di
masyarakat.

2. Peran Ormas,/L5M

Membanty Puskesmas  dalam  meningkatkan
pelayanan kesehatan ibu dengan :

Melakukan penyuluhan untuk kader tentang
keqiatan pelayanan kesehatan ibu.
Melakukan sosialisasi ke masyarakal tentang
petayanan kesehatan ibu

Melakukan advokasi bersama  Puskesinas
kepada Pemda setempat unluk menerbitkan
peraturan atau surat edaran tentang perlunya
pelayanan  kesehatan thu, Pemda  dapat
memiasilitasi kegiatan pelayanan kesehatan
it bagl warganya.

Menjawab rumor yang beredar di masyarakat
bekerjasama dengan  Puskesmas,  tokoh
masyarakat, media eletronik dan media cetak
dalam bentuk penulisan artikel, searan pers
dan sebagainya,
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I1l. KESEHATAN ANAK




A. BAYI

1. Apa saja tanda-tanda bayi sehat ?
o [Bayi [ahir langsung menandgis
Tubieh bay: kemerahan,
Bayi bergerak aktif
Bayl menyusa dari payudara ibu dengan kual
Beral [ahiv 2,500 sampai 4.000 gram.

& & & @

2. Kapan ASI eksklusif diberikan 7
Saal bayi berusia 0- 6 bulan.

3. Apa saja imunisasi yang yang diberikan pada
bayi 7
Imunisasi BCG, DPT, Poko, Campak, dan Hepatititis
B dengan jadwal sebagai berikul .

b-7hai  Hepalitis B (HB 0)
1 befan BCG, Pobo 1
Zhulan  DPT/HE T, Polio 2
Ibulan  DPT/HB 2, Polio 3
4bulan  DPT/HB 3, Palio 4
9bulan  Campak
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4. Kapan bayi baru lahir diberi pelayanan
kesehatan 7

L]

Bayl baru lahir {0-28 han) mendapatkan
pelayanan kesehatan ‘dari  bidan/daktes /
perawat minimal tiga kall, yaitu pada

m Han pertama setelah Bhir.

w Han ketiga setelah [ah

s Minggu kedua setelah lahir.

Jika belum disuntik vitamin K1, mintalah pada
pefugas kesehatan

fika belum diimunisast Hepatitis B, mintalah
sebelum bayl berumut 7 harl,

5. Bagaimana caia menjaga bayi letap
hangat ?

Bayi baru boleh dimandikan selelab berumir
& jam.

Bungkus bayi dengan kain kering,

Ganh kainnya jika basah.

Pastikan bayi sudah buang air besar

Mintalah suntikan K1 wntuk  mencegah
pendarahan pada bayl.

Mintalah imunisasi Hepatitis B sebelum hayi
berumuor 24 jam.
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e |ika berat bay kurang dari 2,500 gram, lakukan
metode Eangury, {dekap bayi di dada ibu, kulil
payi menempel di kulit ibu),

» jangan tidwkan bayl di lempal dingin alau
hanyak angin

&. Apa tanda-tanda bayi sakit berat ?

Tidak mau menyusis,

Kejand.

Tangan can kaki teraba dingin atau demam.
Badan bayi kuning.

[ali pusat basah dan bau.

Gerakan kedua tangan dan kaki lemah,

B. ANAK

1. Apa yang dilakukan untuk memantau
pertumbuhan dan perkembangan anak ?

e Timbang berat badannya tap bulan di
Posyandu, fasilitas pelayanan kesehatan lain,
atau Pos Pelayanan Anak Usia Dini {PAUL).

« FRangsang perkembangan  anak  sesual
Umumya.

Pl Prresinzast din KIA




= Ajak anak bermain dan bercakap-cakap,

e Bawa anak ke petugas kesehatan unluk
mendapatkan pefayanan Stimulasi Deteksi dan
intervenst Dini Tumbuh Kembang (SDIDTK).

= Minta kader mencatatnya di KMS atau Buku




1. Bagaimana tanda anak tumbuh kurang
sehat ?
e Beral badan turun ataw tidak naik.
s Garis di KMS tuun, datar atau pindah ke pita
warna di bawahnya.
& Garis di KMS di bawah garis merah

3. Apa

yang dilakukan untuk menjaga

kesehatan anak 2
a. Amati pertumbuhan anak secara teratur

Timbang beral badan anak sebulan sekal
mulai umur 1 bufan sarmpai 5 tahun pada
bucan

Tanya hasil penenbangan dan dicatal di
Kns

Tanda-tanda anak tumbuh sehat:
m Beral badan anak naik setiap bulan

w Pada KMS garis perlumbuhan natk
mengikull salah satu pita warna atau
pindah ke pila warna di atasnya

lika anak tumboh kurang sehal, minta

nasthat gizi ke bidan.

germain dan bercakap-cakap dengan anak
sangat penting bagi perkembangan anak.

—
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b. Minla imuonisasi sesual jadwal Rumah

Bersalin atau praktik swasta

e Anak harus dormunisasi lengkap sebelum
urnur 1 tahun,

o Imurisasi  mencegah penyakil  TBC,
Hepatites  (sakil  kuming), Polio, Dilter),
Perlusis (Batuk 100 har), Tetanus, dan
Campak.

= Sakil ringan seperti batuk pilek, Diare
dan sakit kult bukan halangan untuk
ITLINiSas.

= Perhatikan jadwal imunisasi

€. Minta Kapsul Vitamin A pada bulan Februari
dan Agustus di Posyandu/Bidan
e Kapsul Vitamin A membeal mala sehat,
lubuh kuat, dan mencegah kebutzan,
e Kapsul Vitamin A untuk anak urmur 6 bulan
sampal 3 tahun

L. KIAT-KIAT MEMNGATASI MASALAH KESEHATAN AMAK
1. Ketika keluarga tidak mau membawa bayi/
balita ke Posyandu

s Lihat dan cermati daftar anak yang tdak
datang ke Posyandu sampai 2 kali.

—=
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e Datangl keluarganya, menanyakan kenapa
tidak datang ke Posyandu

s Periksa stalus imenisasi bayi dan statusnya
Qizi/wmbuh kembangnyva

e Benkan  penelasan tentang  manfaat
Posyandu

Penjelasan ;

jelaskan apa it Posyandu dan maniaatnya
bagl wmbub kembang anak, Bahwa Posyandy
iy gratis, Di Posyandu, bayi dan balita akan
ditimbang berat badannya untuk mengetahul
status turnbuh kembangnya melaiul Kartu Menuju
Sehal, Menimbang secara fulln setiap bulan ke
Posvandu juga membuat ibu mengatahul stalus
kesehatan anak karena anak sehat bertambah
usia akan bertambah berat badannya. Biasanya di
Posyandu akan dibagikan makanan tambahan. Hal
vang penting lagi, bagl bayi akan mendapatkan
Imurisasi dasar lengkap. Sehingga tepatlah moto
varig menyatakan "Posyandu menjaga anak sehat
tetap sehat”
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2. Ketika keluarga tidak mau membawa
anaknya ke fasilitas kesehatan jika sakit

e Kunjungi keluarga balita unluk menanyakan
kenapa tidak may membawa anaknya yang
sakit ke fasilitas kesshatan

s |elaskan bahwa di fasilitas kesehatan anak
akan memperobeh pelayanan kesehatan untuk
menyembuhkan penyakitnya,

o [ fasifitas kesehalan ada pelugas kesehatan
vang terdidik.

e Hila alasannya karena kesulitan biaya, sarankan
agar memakal karty Jamkesmas

D. PERAN KADER/ORMAS/LSM DALAM
MENINGKATKAN  CAKUPAN PELAYANAN
KESEHATAN ANAK

1. Peran Kader

» Mengajek para ibu untuk rutin datang ke
posyandu membawa bayl  ataw baltanya
untuk memeriksakan kesehalan anakmya serta
untuk mempercleh suntikan imunisasi rutin,
gapsul Vitamin A dan Tablet Tambah Darah,

Tnafir Tmunaisasi dan KTA




» Melakokan kunjunaan wmah untuk memantaw
apakah semua ibu sudah rutin membawa bay
atau balitanya ke Posyandu,

» Bila ada balta yang belum dibawa ke
Posyandu, menganjurkan atau mendamping
by ke Posyandu supayda Dayi ataw balitanya
mendapat pelayanan kesehalan anak

& Memberikan penjelasan kepada masyarazat
khususnya bu bayi dan balita tenlang fujuan
dan mantaal pentingnya balita ke Posyandu
untuk. menjadikan  twmbuh  kembangnya
aplimal.

s Menjawab  umor vang  beredar  di
masyarakat.

2. Peran Ormas/LsM
Membantu  Poskesmas  dalam  meningkatkan
pelavanan kesehatan anak dengan
o Melakukan penyuluhan untuk kader tentang
kegiatan pelayanan kesehatan anak
e Melakukan sosialisas) ke masyaiakal [entandg
pelavanan kesehatan anak.

drafor Tsvuaminasi dan KTA




o Melakukan advokasi  bersama  Puskesmas
kepada Pemda setermpat untuk menerbitkan
pefaluran atay surat edaran tentang perlunya
pelayanan kesehalan anak dan Pemda dapal
memfzsilitasi kegiatan pelivanan kesehatan anak
bagi warganya

e Men@awab rumor yang beredar di masyaakat
bekerjasama denigan Puskesmas, iokoh masyarakat,
media eletronik dan miedia cetak dalam bentuk
ponulisan artke| siaran pers dsh,

Teifin ireserizas! dow BIA
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